Educación Física

EXPOSICIÓN “EL VALOR DEL DEPORTE”

ACTIVIDADES.
1. Incluye un ejemplo nuevo de los diferentes tipos de actividad física.

1. Actividades cotidianas. Ej. Subir escalones, ________________

2. Actividades laborales. Ej. Cartero/a, ________________

3. Ejercicio físico. Ej. Abdominales, ________________

4. Juegos. Ej. Comba, ________________

5. Deportes. Ej. Voleibol, ________________

6. Actividades en la naturaleza. Ej. Senderismo, _______________

7. Expresivas y de comunicación. Ej. Danza, ________________

2. ¿El ajedrez es un deporte? ¿Por qué?

3. ¿El deporte tal y como lo entendemos hoy en día, tiene su origen en la antigua Grecia (s. VIII a. C.) o en la Inglaterra de la revolución industrial (s. XVIII)?

4. Observa detenidamente las fotografías y lee atentamente debajo de ellas una breve explicación de la misma. Piensa en una palabra que refleje lo que te transmite la fotografía. No caigas en lo evidente; intente ser reflexivo, piensa.

1. ____________________________.
2. ____________________________.

3. ____________________________.

4. ____________________________.

5. ____________________________.

6. ____________________________.

7. ____________________________.

8. ____________________________.

9. ____________________________.

10. ____________________________.

11. ____________________________.

12. ____________________________.

13. ____________________________.

14. ____________________________.

15. ____________________________.

16. ____________________________.

17. ____________________________.

18. ____________________________.

19. ____________________________.

20. ____________________________.

5. ¿Qué fotografía es la que más te gusta?

6. ¿Qué opinas en general del deporte?
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